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REGULAMENTO

O Circuito Paulista da Temporada de 2019 sera regido pelas regras da FINA, exceto no
que diz respeito ao numero de saltos. Ele sera disputado em 6 (seis) etapas e tera
regulamento préprio.

O Campeonato sera dividido em dois grupos: MAIORES E MENORES ambos feminino e
masculino.

Grupos de Idade:

Maiores — E formado por atletas dos Grupos A, B e Adulto
Grupo Adulto —acima 18 anos - nascidos em 2001, ou antes.
Grupo A- 18,17 e 16 anos - nascido em 2001, 2002 e 2003.
Grupo B - 15 e 14 anos - nascidos em 2004 e 2005.
(completos até 31/12 do ano da competi¢céo)

Menores — E formado por atletas dos Grupos C e D
Grupo C—-13e 12 anos - nascidos 2006 e 2007
Grupo D —-11e 10 anos - nascidos em 2008 e 2009
(completos até 31/12 do ano da competigao)

MAIORES

Trampolim 1m masculino

3 saltos de grupos diferentes cuja soma dos graus de dificuldade n&do excedam em 5.7 + 4
saltos de grupos diferentes sem limite de G.D.

(teréo que ser usados ao todo 5 grupos)

Trampolim 1m feminino

3 saltos de grupos diferentes cuja soma dos graus de dificuldade ndo excedam em 5.7 + 3
saltos de grupos diferentes sem limite de G.D.

(terao que ser usados ao todo 5 grupos)

Trampolim 3m masculino

3 saltos de grupos diferentes cuja soma dos graus de dificuldade ndo excedam em 5.8 + 4
saltos de grupos diferentes sem limite de G.D.

(terao que ser usados ao todo 5 grupos)
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Trampolim 3m feminino

3 saltos de grupos diferentes cuja soma dos graus de dificuldade ndo excedam em 5.8 + 3
saltos diferentes sem limite de G.D.

(terao que ser usados ao todo 5 grupos)

Plataforma Masculino e Feminino
3 saltos de grupos diferentes cuja soma dos graus de dificuldade n&do excedam em 6.1 + 3
sal os de grupos diferentes sem limite de G.D.

Terdo que ser usados ao todo 5 grupos para o Grupo A e Adulto (masc.) , para o Grupo A
e Adulto (fem) e Grupo B (Masc. e Fem.), serdo usados 4 grupos. O Grupo A, B e Adulto
poderao saltar das plataformas 5, 7,5 e 10 metros. Os grupos C de 5 e 7,5 metros e grupo
D somente 5 metros.

MENORES

1m e 3m Masculino e Feminino

3 saltos de grupos diferentes cuja soma dos graus de dificuldade ndo excedam em 5.4 + 2
saltos de grupos diferentes sem limite de G.D.

Plataforma Masculino e Feminino

2 saltos de grupos diferentes cuja soma dos graus de dificuldade ndo excedam em 4.0 + 2
saltos de grupos diferentes sem limite de G.D.

SALTO SINCRONIZADO

1m Maiores Masculino e Feminino

A prova podera ter duplas femininas, masculinas e mistas- sendo permitido que os atletas
sejam de clubes diferentes. Neste caso a pontuagao sera dividida entre as equipes.

5 saltos com no minimo 3 de grupos diferentes sendo: 2 saltos de grupos diferentes com
grau de dificuldade 2.0 definido para cada salto(ndo importando a férmula) e 3 saltos de
grupos diferentes sem limite de G.D.. Todos os saltos de frente devem ser executados
com uma corrida de aproximagao.

e Os atletas que optarem em ndo realizar a corrida de aproximagao teréo 2
pontos descontados na nota de cada arbitro. O desconto na nota é de
responsabilidade do mesario. Essa opcéo deve estar sinalizada no boletim.
A nota final divulgada deve conter esse desconto.
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1m Menores Masculino e Feminino

A prova podera ter duplas femininas, masculinas e mistas- sendo permitido que os atletas
sejam de clubes diferentes. Neste caso a pontuagéo sera dividida entre as equipes.

4 saltos com no minimo 2 de grupos diferentes sendo: 2 saltos de grupos diferentes com
grau de dificuldade 2.0 definido para cada salto(ndo importando a férmula) e 2 saltos de
grupos diferentes sem limite de G.D.. Todos os saltos de frente devem ser executados
com uma corrida de aproximagao.

e Os atletas que optarem em nao realizar a corrida de aproximacao terdo 2
pontos descontados na nota de cada arbitro. O desconto na nota é de
responsabilidade do mesario. Essa opcéo deve estar sinalizada no boletim.
A nota final divulgada deve conter esse desconto.

PONTUAGAO GERAL POR CLUBES

1° [2° | 3° [4° |5° |@6° |7° [8° [9° |10° |11° |12°
18 |16 |14 |12 |10 |8 6 5 4 3 2 1
(este critério também sera utilizado para a classificagdo do atleta no final da temporada).

Obs.:

1- Na premiacdo dos Melhores do Ano além de considerar no resultado final a maior
pontuacao do atleta em seu grupo e em categoria (menores masc. e fem., maiores masc.
e fem.) sera considerado também que: o Campedo deve obrigatoriamente ter participado
de 4 das 6 etapas do Circuito. As provas de Salto Sincronizado nao contabilizam
pontos para os Melhores do Ano.

2- Em caso de empate na soma dos pontos no Melhores do Ano considerar como critério
desempate:

2.1 Numero de participagcao nas etapas;

2.2 Classificagdo nas Etapas(1°, 2°, 3° lugares)

2.3 Soma do total de notas das Etapas do Circuito.

3- Em caso de empate entre um ou mais Clubes na contagem final, sera considerado
Campeéo o Clube que obtiver a maior soma de pontos (somatorio das etapas).

4- O programa de cada etapa devera ser decidido e divulgado previamente e ndo havera
mudanca apos ser aprovado.
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5- Sera tolerado por atleta 1 salto anulado. Caso venha ocorrer 2 saltos anulados, o atleta
nao tera classificacao.

6- Em caso de protesto, estes deverdo ser decididos pelo Arbitro Geral, regra 10.3.2 e
10.3.3 (FINA), e sua solicitacdo deve ocorrer no prazo de 3 dias Uteis apds a realizagao
da etapa por meio de documento oficial da entidade. O resultado do protesto tem um
prazo de 3 dias uteis apOs a data da solicitagdo. Esses documentos serdo divulgados no
site da Federagcao Aquatica Paulista.

7- Caso o quadro de arbitragem seja remunerado, este sera definido pela FAP.

8- Os casos omissos serao analisados e resolvidos pelo Conselho Técnico.

DAS INSCRICOES

Valor das Inscrigoes
Inscri¢ao individual para atletas federados: R$ 33,28
Inscrigao individual para atletas nao federados: R$66,56

-- As inscri¢cdes deverao ser realizadas através do site da FAP.

-- Os responsaveis pelas inscricdes de cada clube receberdao uma senha que permite o
acesso ao site. A inscricdo sendo realizada e finalizada gera o valor total para
pagamento.

-- As inscricdes devem ser finalizadas até 15 dias antes da competicdo no site da
Federagdo Aquatica Paulista. No dia seguinte ao encerramento das inscrigbes sera
enviado pelo Supervisor Técnico da FAP, o programa com a ordem das provas.

-- Os atletas que participarao das provas Individuais e de Salto Sincronizado devem estar
inscritos nas duas provas

-- Os atletas ja federados deverdo estar renovados a Federacdo Aquatica Paulista antes
das competicdes oficiais da FAP e CBDA.

-- Nao serao aceitas inscri¢des dos clubes que estiverem com débito na Federagao.

-- A FAP n&o aceitara inscrigdes com atletas ndo cadastrados sem o seu registro inicial ou
renovacgao do respectivo ano.
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-- Nao havera devolugao dos valores de inscri¢des canceladas ou impugnadas.
-- Toda inscrigao sera revisada e confirmada pela Supervisdo e dep. de Informatica.

O atleta que fora inscrito na Etapa no grupo nao relativo a sua idade sera desclassificado
da etapa. Ndo havendo tempo limite para recurso no ano vigente do Circuito.

DAS PENALIDADES

-- Os boletins deverdo ser entregues a mesa para conferencia com UMA
ANTECEDENCIA MININA DE 1 (UMA) HORA. O clube que por qualquer motivo
desrespeitar este tempo, sera penalizado com a cobranga de uma nova inscricdo do
referido atleta.

-- E obrigatéria a presenca do atleta na cerimbnia de premiacdo quando chamado,
devidamente uniformizado, sendo passivel de punicdo caso nio o faca. Esta punicao sera
aplicada pelo Arbitro Geral e ou autoridade representante da Federacdo Aquatica
Paulista.

DOS RESULTADOS

-- Sera considerado campeao da etapa o clube que somar entre as categorias maiores e
menores 0 maior numero de pontos. Em caso de empate entre dois ou mais clubes na
contagem, de pontos por clubes, sera considerado campeéao o clube que obtiver o maior
numero de primeiros, segundos, terceiros lugares e assim sucessivamente.

NAO FEDERADOS

B Nao havera limite de participacdo de atletas nao federados, e suas inscricdes
devem ser realizadas de acordo com a regulamentacédo da federacao, que prevé
no regimento de taxas um valor para atletas ndo federados que irdo participar de
competicdes promovidas e supervisionadas pela mesma. Porém caso o numero de
nao federados acarrete a realizagcdo de mais uma prova, ndo cabera a Federacao
Aquatica Paulista o pagamento dos arbitros desta prova.
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-- SERIE E GRAU DE DIFICULDADE PARA NAO FEDERADOS

Trampolim de 1 metro
Grupo D
(100 ) A saida em pé de frente
(100 ) C ou B saida em pé de frente
(200 ) saida em pé de costas em qualquer posigao
Entrada de frente B ( pé ) ou C ou B ( sentado )
Entrada de costas A ( pé ) ou C ( sentado )
Grupo C até 15 anos incompletos (até a data da competicao)
(100 ) A saida em pé de frente
(100 ) C ou B saida em pé de frente
(200 ) saida em pé de costas
Entrada de frente B ( pé ) ou C ou B ( sentado )
Entrada de costas A ( pé ) ou C ( sentado )
1 salto da tabela oficial da FINA
Trampolim de 3 metros
Grupo D
(100 ) A saida em pé de frente
(100 ) C ou B saida em pé de frente
(200 ) C ou B saida em pé de costas
(200 ) A saida em pé de costas

Entrada de Frente ou de costas em qualquer posigao
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Grupo C até 15 anos incompletos ( até a data da competigcao)
( 100 ) saida de frente em qualquer posi¢ao
(200 ) saida de costas em qualquer posicao
Entrada de frente em qualquer posicao
Entrada de costas em qualquer posigcéo
Um salto da tabela FINA
1 salto da tabela oficial da FINA
PLATAFORMA
GRUPO D
1 saida de frente ( em qualquer posic¢oes)
1 saida de costas ( em qualquer posigéo)
1 entrada ( qualquer posic¢ao de frente OU de costas)
Grupo C até 15 anos incompletos (até a data da competicao)
1 saida de frente ( em qualquer posi¢ao)
1 saida de costas ( em qualquer posigéo)
1 entrada ( qualquer posigao de frente OU de costas)

1 salto da tabela oficial da FINA
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Tabela de graus de dificuldade para os elementos fundamentais

GRAU DE DIFICULDADE
SALTOS POSICAO 1M 3M E PLATAFORMA
100 A 0.3 0.4
100 C 0.4 0.5
100 B 0.5 0.6
200 A 0.3 0.4
200 B/C 0.4 0.5
A (em pé/anjo) | = -——- 0.6
Entrada de frente B (em pé) 0.4 0.5
B(sentado) | @ - 0.6
C(sentado) | = - 0.5
Entrada de costas A (em pé) 0.5 0.6
C (sentado) 0.7
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DAS DISPOSICOES FINAIS

-- A Federagao Aquatica Paulista — FAP sempre que julgar necessario podera alterar o
presente regulamento apds consulta ao seu conselho técnico.

-- Casos omissos serao analisados e resolvidos pelo Conselho Técnico.

\\_//

rcelo Luis Biazoli
Presidente

O original encontra-se arquivado na sede da FAP devidamente assinado.
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